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Традиционные массовые спортивные соревнования   2стр

Участники
    Участники соревнуются по следующим возрастным группам:

М 10, 11, 12, 13, 14, 16, 18, 21Э, 21А, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80.
Ж 10,       12,       14, 16, 18, 21Э, 21А, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75.
Малыши (МЖ5), Дети (МЖ7), Фитнес.
Организаторы могут объединять группы при малом количестве участников.
Для участников моложе 18-ти лет обязательно наличие медицинского допуска (согласно п.22.4 Правил соревнований). Ответственность за жизнь и здоровье детей несет их тренер-представитель.
Зстафетные соревнования
Программа 

	20 июня
	12-00
	7-ми этапные смешанные эстафеты (дети)

	
	22-00
	7-ми этапные смешанные эстафеты (взрослые)


Участники

Эстафеты для детей







1, 2, 3 – этапы.   Группы Ж12, 14

4, 5, 6, 7 – этапы  группы М11, 12, 13, 14

Допускается участие групп МЖ10 на 1 этапе.

Эстафеты для взрослых

1, 2, 3 – этапы. Группы Ж16 – Ж75

4, 5, 6, 7 – этапы. Группы М16 – М80.

Количество команд от одного  клуба не ограничено

Планируемые параметры дистанций.

	Эстафеты для детей

	1этап

Ж
	2 этап
Ж
	3 этап

Ж
	4 этап

М
	5 этап

М
	6 этап

М
	7 этап

М

	1-1,5 км
	1,5 – 2 км
	2,5-3км
	1,5-2км
	2,5-3км
	2,5-3км
	3-4км

	Эстафеты для взрослых

	1 этап

Ж
	2 этап

Ж
	3 этап

Ж
	4 этап

М
	5 этап

М
	6 этап

М
	7 этап

М

	3-4 км
	4-4,5 км
	4,5–5 км
	5-6 км
	6-7 км
	6-7 км
	7-9 км


Группы «Малыши», «Дети».
Для группы «Дети» (МЖ7), будут подготовлены специальные дистанции по тропам или разметке, карта масштаба 1:5000.Можно выходить на дистанцию со взрослыми. 

Для группы «Малыши» (МЖ5)  дистанция будет проходить  в огороженном пространстве. Дистанции будут работать 18-21.06. Обязательна предварительная заявка.
Сладкими призами награждаются все участники данных групп. 
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Кубок лабиринта
(Отдельные соревнования по миниориентированию в рамках фестиваля)
Группы 
1)  МЖ10, 12;  2) М14, 16;  3)  Ж14, 16;  4)  М;  5) Ж.
Условия приема участников.

Размещение участников в полевых условиях. Места для размещения команд и парковки автотранспорта определяет комендант соревнований.

На месте соревнований предусмотрен бесплатный горячий душ, торговля продуктами питания и спортивными товарами.















